Jelatviteli es metabolikus
utvonalak az endometriozisban

Integrativ onkoldgiai szemlélet: A lathatatlan betegség
dekodolasa molekularis szinten.
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A paradoxon: Joindulatu diagnozis, agressziv viselkedes
—

Benignus Valos viselkedes
(Jmndulatu)  Behatolhat mas szervekbe

(invaziv viselkedes)
Hivatalos meghatarozas: o Képes Uj ereket létrehozni
* Nem kepez attétet, és nem (angiogenezis)
tartozik a karcinomak kozé. » Elkeriili a programozott sejthaldlt
* SzOvettani vizsgalat alapjan (apoptozis-rezisztencia)
joindulati nogyogyaszati o Hormonkezeléssel szemben is

elvaltozasnak minosiil. ellenalldva valhat

—
| Ha egy szovet daganatszer(i médon névekszik és viselkedik, | o
az integrativ onkoldgiai stratégiak terapias
lehet6ségeket rejthetnek szamunkra. | J
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A hasonlosagok terkepe

Biologiai Tulajdonsag Daganatos sejt Ektopikus sejt (endometriozis)

Invazié és migracio & MMP, EMT & MMP, EMT
Apoptozis-rezisztencia & Bcl-21 & Bcl-21
Angiogenezis (Erképzés) Q VEGF 1 Q VEGF 1
Immunmenekiilés & NK-sejtek blokkolasa & NK-sejtek blokkolésa
Metabolikus atprogramozas & Warburg-effektus & Warburg-szerli miikodés
Osztrogén-dependencia & Bizonyos tipusokban & Dominans jellemz6
Driver-mutaciok jelenléte & Kimutatva & ARID1A, KRAS, PIK3CA
= A\

2024-es adatok szerint endometridzisos léziokban azonositottak tobb, daganatokra jellemzé driver-mutaciot.
Ez nem rakos folyamatot jelent, hanem a bioldgiai komplexitas Uj szintjét.
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A rendszer dekonstrukcioja: Szoftver és Hardver

A SZOFTVER (Jelatviteli utvonalak) A HARDVER (Metabolizmus és Kornyezet) \

1.PI3K/AKT/mTOR: a novekedés
foutvonala — folyamatos sejtosztodas

Energiatermelés

2.NF-kB & IRAK: a kronikus gyulladas S Lo} i Q
és immunelkeriilés utvonala SN 2|

Energiatermelés

.........

3. TGF-B / EMT: sejtvandorlas és

kotoszovet-atalakulas

(invazio, fibrozisos atalakulas) 5. Warburg-effektus: gliikozégetés oxigen jelenlétében
I Is (savas, tulélobarat kozeg)

4.VEGF: az utanpotlas 6. Oxidativ stressz & hipoxia: zavar a vas- és oxigénhaz-
(0] erek és oxigénellatas kiepitése) tartasban (gyulladésos, oxigénhianyos mikrokdrnyezet)
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- Osztrogén

1. PI3K / AKT / mTOR: A novekedési fout

il

Klinikai Kapcsolat:
Az inzulinrezisztencia és a PCOS nemcsak anyagcserezavar:
az emelkedett inzulinszint aktivan serkenti az
endometriozisos sejtek novekedesét.

Folyamatos

Sejtosztédas

Terapias Fekek

e Metformin: Off-label AMPK-aktivator
 Berberine: Természetes mTOR-gatld
 Alacsony Gl étrend: Kozvetlen inzulinszint csokkentés
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2.NF-kB & IRAK4: kronikus gyulladas es immunelkeriilés

NF-kB
(Gen-kapcsolo) ||

Makrofagok
M2 polarizacioja

Gdtolja az NF-kB aktivacidjat,
csokkenti a gyulladdsos citokinek
(pl. TNF-q, IL-6) szintjét, és mérsékli a
fajdalmat. Tobb in vitro és in vivo
modellben is csokkentette az
endometriotikus sejtek invaziojat
és gyulladasat.

EGCG (zold tea polifenol)
Kettds tamadaspont — gdtolja az
NF-kB aktivitast és csokkenti a COX-2
expressziét. Allatmodellekben
csokkentette az endometriotikus
|éziok méretét, javitotta az oxidativ
stressz markereket.

. Citokinek Immun-elkerulés
Fajdalom
NK (Natural Killer) sejtek.
Hasonldan a tumorsejtekhez, az
\ - endometriozisos kornyezet képes
* Gyulladas _ elnyomniazimmunvalaszt.
r Fooa L4 L _ﬁ
Molekularis Tuzoltok
Kurkumin Ivermektin

Az IRAK4 szignalizacio gatlasan
keresztiil kozvetetten mérsékli az

NF-kB aktivaciot.

Daganatmodellekben,
gyulladdsos folyamatokban és
tjabban endometridzis
allatkisérletekben is vizsgaltak.

J
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3.TGF-P és VEGF: Sejtvandorlas es értijdonkepzodés iranyitoi

Hogyan sajatitja el a sejt az invazio kepesseget (EMT)? Angiogeneézis, uj erek képzése

EMT VEGF aktivacio
(Hipoxia miatt)
s

Célzott intervenciok:
lvermektin — Hatékonyan blokkolja az EMT folyamatat, a szovetvandorlast és az uj daganatos erek képzodését

Melatonin — Gatolja a hipoxia okozta érburjanzast, az endothel sejtek invaziojat és a sejtek metasztatikus terjedését
Kurkumin — Tobb atvonalon keresztiil csokkenti a sejtek adhézidjat, az invaziot és az angiogenezist hajto novekedési faktorokat

70ld tea (EGCG) — Jelentosen korlatozza az endothelsejtek vandorlasat és csokkenti a VEGF-receptorok szamat a sejtek felszinén
D3-vitamin — Elnyomja a hipoxia altal kivaltott angiogenezis faktorait és gatolja a tumor eredetii endotélsejtek burjanzasat
Rezveratrol — Polifenolként akadalyozza a metasztatikus terjedést és szinergiaban miikodik mas angiogenezis-ellenes szerekkel
Luteolin — Hatékonyan avatkozik be az érujdonképzddéshe és gatolja a sejtek vandorlasat elésegitd folyamatokat




4. A Hardver: A Warburg-effektus

Oxidativ Foszforilacio Warburg-effektus
/0 (Egészséges) (Glikozfliggoseéq) U
. Gliikéz | W A
Glikéz + Omgen] [(OXIQén ellenére is) y \“J

,/

Lussu
hutekony égés

Gyors,
tokéletlen égés

A keletkez6 tejsav (laktat) savas
mikroklimat teremt, amely
elnyomjaaz immunvalaszt és
fokozza az érképz6
VEGF-aktivitast.

36 ATP 2 ATP + Laktat | #
(Magas Energia) (Tejsav)

Az életmod molekularis logikaja: az alacsony szénhidrattartalmu, ketogén elemeket is

m

tartalmazo étrend nem divatiranyzat — hanem tudatos beavatkozas az ektépias
(helytelen helyen megjelend) szovetek energiaellatasanak megszakitasara.
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Repurposed gyogyszerek

lvermectin STAT3, Wnt/B-catenin ® OO Preklinikai/Allat

Benzimidazolok Tubulin, VEGFR ® OO Preklinikai
| (pl. Mebendazol)

Low Dose Naltrexone (LDN) TLR4, Opioid receptor 000 Vegyes/Indirekt Human

Hidroxychloroquine Autophagy, TLR 000 Vegyes/Indirekt Human
. Metformin .i AMPK, mTOR, NF-kB, EMT -..O Vegyes/Indirekt Human
Aszpirin I COX, NF-kB I @ 0@ Robusztus Human '
: Niclosamide . STAT3, NF-kB .-OOO Preklinikai/Allat

® Preklinikai adat | @@ Vegyes / Indirekt Human | @®@® Célzott Human Bizonyiték
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Halado Integrativ Modalitasok: A hipoxia célzasa

Nagy Doézisu IV C-vitamin

o\

T
©

(0’ H

—{ 15-75g, intravénasan beadva.

Nem vitamin, hanem pro-oxidans: Magas
plazmakoncentracioban H202-t general,
amelyre a Warburg-metabolizmusu sejtek
extrém érzékenyek.

Hatas: Gatolja a HIF-1a-t, lekapcsolja az
NF-kB-t, fokozza az NK-sejt aktivitast.

—ﬂ A\ (G6PD enzimhiany sz(irése kotelezé!)
\

i
|
|

Hiperbarikus Oxigénterapia (HBOT)

1 Az ektopias szovet alacsony oxigénszinthez
| (hipoxiahoz) alkalmazkodott. !

Mechanizmus: a HBOT 2-3 atmoszféra
nyomason 100%-os oxigénnel teliti a
szoveteket.

Molekularis szinten: az oxigéndomping
lekapcsolja a HIF-1a-t, blokkolja a Warburg-
anyagcserét, visszaforditja az immun-
elkertilést és gyulladasos szignalokat.
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Hogyan befolyasolja az életmad a jelatviteli utvonalakat?

- hétkoznapi dontések sejtszintl kovetkezményei -

Alacsony Gl Etrend /

Paleo-Ketogén Etrend Alvas (Cirkadian ritmus)

e

Inzulin { = PI3K/AKT | Ejszakai NK-sejt cstcs
utvonal lekapcsolasa + HIF-1a csokkentése
I
\ < 7
W Kortizol stabilizacio

——
= |[RAK4 & IL-1B
blokkolasa ==

életmodi beavatkozasok

sejtszinti szabalyozas

Szoveti 02 novelése |
= AMPK 1 és VEGF { _

Aerob mozgas Stresszkezeles
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Az Osszegzd Modell: A 3 Beavatkozasi Szint

3. Szint: Repurposed & Halado Terapiak (Metformin, IV C,
HBOT, Ivermectin, Benzimidazolok, Aszpirin, stb.)

2. Szint: Termeészetes Vegyiiletek (NAC, Nano-
kurkumin, Melatonin, Rezveratrol, Kvercetin)

Orvosi kontroll javasolt a gyogyszer-interakciok miatt.

1. Szint: Eletméd és Etrend (Alapok)

Barki elkezdheti ma. Nincs mellékhatas, robusztus
mechanisztikus alapok.
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Mit tehetsz holnaptol?

¥ Térj at egy alacsony szénhidrat- és inzulinterhelesu, akar paleo-ketogen étrendre
Célzott hatas: a PI3K/AKT utvonal visszafogasa, sejtosztodasi impulzusok csokkentése
¥ Természetes kiegeészitok, polifenolok és tengeri eredetii Omega-3 zsirsavak

Célzott hatas: NF-kB jelatvitel modulalasa, a gyulladasos valasz tompitasa
¥ Mozogj legalabb napi 30 percet — akar csak séta formajaban
Célzott hatas: szoveti oxigénellatas fokozasa, AMPK aktivalasa, VEGF visszaszoritasa

A tudas hatalom: a biologiai mikodés megeértése erot és eszkozt ad a valtoztatashoz.
A folyamatok atlatasa visszaadja a kontrollt az egészséqiink felett
— naprol napra, dontésrol dontesre.




-:=- Fontos jogi nyilatkozat

Az eloadashan elhangzo minden terapias példa, étrendi vagy gyogyszeres utalas
kizardlag oktatasi célt szolgal. Nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot, diagnozist
vagy szemelyre szabott kezelesi javaslatot. Minden gyogyszeres vagy kiegészito alkal-
mazast kizarolag a kezeloorvossal egyeztetve szabad elinditani.

Off-label vagy egyedi gyogyszerhasznalat esetén sziikség
van az NNGYK (korabbi OGYEI) engedélyére is.

Az eloadok nem vallalnak felelosséget az itt ismertetett informaciok egyéni ertel-
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